
MAINTENIR ET ACTUALISER SES COMPETENCES DE 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (MAC SST)

SST MAC

Public Visé 

Sauveteur Secouriste du travail titulaire du certificat SST

Pré Requis 

Savoir lire, écrire, comprendre et parler la langue d’enseignement

 Formation initiale SST ou MAC SST

Parcours pédagogique
Retour d’expérience sur les actions menées en prévention et/secours,
Actualisation de compétences du Sauveteur Secouriste du Travail,
Prévention des risques professionnels dans l’entreprise 
Conduite à tenir en cas d’accident 
Epreuves certificatives.Méthodes et moyens pédagogiques

Apports théoriques, démonstrations, études de cas concrets, mises en 
situations en salle
Outils 
Plan d’intervention + pictogrammes 
Plan d’actions prévention + pictogrammes 
1 défibrillateur automatisé externe de formation avec accessoires 
Mannequins RCP adultes, enfant et nourrisson
• Divers matériels pour la réalisation des simulations 
• Matériel d’entretien des mannequins et consommables 
Document stagiaire : Aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » 
(Edition INRS ED 4085)

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur qualifié par l'INRS

Objectifs pédagogiques
- Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail
- Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de 
la prévention des risques professionnels dans son entreprise

Evaluation formative et sommative sous forme de 2 épreuves certificatives 
permettant de valider les 6 compétences visées.
Durée de validité du certificat SST : 24 mois

La déclaration de la session, doit être faite au plus tard 15 jours calendaires 
avant le démarrage de la session sur l’outil de gestion national FORPREV.

Méthodes et modalités d'évaluation

Pour les personnes en situation de handicap, nous consulter

Modalités d'Accessibilité
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Jour1

Heures

Durée
7.00

Effectif
De 4 à 10 Personnes
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